Test CERQJ,  Cliënt  = Lila Hoe
Overzicht rapport CERQJ
Onderzoek van Lila Hoe
Lila Hoe kwam op 30-6-2017 voor een onderzoek. Lila Hoe heeft de CERQJ uitgevoerd. Geboortedatum 3-7-2017 0:00:00
CERQJ met norm groep Bevolking M/V lft, tabel Bevolking V 18 t/m 65 jaar
	Schaal
	Score
	Norm

	Jezelf de Schuld Geven
	12
	zeer hoog

	Accepteren
	12
	bovengemiddeld

	Rumineren
	12
	bovengemiddeld

	Concentreren op Andere, Positieve zaken
	12
	bovengemiddeld

	Concentreren op Planning
	12
	gemiddeld

	Positief Herinterpreteren
	12
	gemiddeld

	Relativeren
	12
	gemiddeld

	Catastroferen
	12
	zeer hoog

	Anderen de Schuld Geven
	12
	zeer hoog



Resultaat vergeleken met normgroep Bevolking M/V lft


Outcome Monitoring CERQJ

CERQJ Persoonlijke uitleg
De score van Lila Hoe op Jezelf de Schuld Geven is zeer hoog. Dit betekent dat zij zeer hoog> gebruik maakt van Jezelf de Schuld Geven als strategie. Haar score is veranderd van 6 (benedengemiddeld) naar 12 (zeer hoog). Het zich vaak bezig houden met schuldgevoel, kan mogelijk verband houden met symptomen van psychopathologie.Lila Hoe heeft een bovengemiddelde score op Accepteren. Dit betekent dat zij hoog> gebruik maakt van Accepteren als strategie. Haar score is veranderd van 8 (benedengemiddeld) naar 12 (bovengemiddeld). Hoewel acceptatie op zich een goed proces is voor de meeste gebeurtenissen, kan een hoge mate van acceptatie ook duiden op een soort berusting in de vorm van het gevoel hebben er geen invloed meer op te kunnen uitoefenen, een negatief gevoel van 'er toch niets meer aan kunnen veranderen'. Een hoge mate van acceptatie kan verwijzen naar een negatieve vorm van neerleggen bij de situatie. In dat geval kan een hoge score op acceptatie verband houden met symptomen van psychopathologie.Lila Hoe heeft een bovengemiddelde score op Rumineren. Dit betekent dat zij hoog> gebruik maakt van Rumineren als strategie. Haar score is veranderd van 6 (zeer laag) naar 12 (bovengemiddeld). Bij het verwerken van negatieve levensgebeurtenissen is een bepaalde mate van rumineren niet ongewoon. Een hoge score op Rumineren houdt vrijwel zeker verband met het hebben van emotionele problematiek of symptomen van psychopathologie.
Concentreren op Andere, Positieve zaken
Dit concept verwijst naar het denken aan andere, plezierige zaken in plaats van aan de gebeurtenis in kwestie.
Lila Hoe heeft een bovengemiddelde score op Concentreren op Andere, Positieve Zaken. Dit betekent dat zij hoog> gebruik maakt van Concentreren op Andere, Positieve Zaken als strategie. Haar score is veranderd van 8 (benedengemiddeld) naar 12 (bovengemiddeld). Over het algemeen wijst onderzoek uit dat deze strategie op zichzelf een positief effect heeft op het welbevinden.Lila Hoe heeft een gemiddelde score op Concentreren op Planning. Dit betekent dat zij bovengemiddeld> gebruik maakt van Concentreren op Planning als strategie. Haar score is veranderd van 8 (zeer laag) naar 12 (gemiddeld). De score van Lila Hoe op Positief Herinterpreteren is gemiddeld. Dit betekent dat zij bovengemiddeld> gebruik maakt van Positief Herinterpreteren als strategie. Haar score is veranderd van 5 (zeer laag) naar 12 (gemiddeld). De score van Lila Hoe op Relativeren is gemiddeld. Dit betekent dat zij bovengemiddeld> gebruik maakt van Relativeren als strategie. Haar score is veranderd van 7 (zeer laag) naar 12 (gemiddeld)]Op Catastroferen heeft Lila Hoe een zeer hoge score. Dit betekent dat zij zeer hoog> gebruik maakt van Catastroferen als strategie. Haar score is veranderd van 7 (bovengemiddeld) naar 12 (zeer hoog). Over het algemeen geldt dat een hoge score op catastroferen vrijwel zeker verband houdt met het hebben van emotionele problematiek of symptomen van psychopatologie.Lila Hoe heeft een zeer hoge score op Anderen de Schuld Geven. Dit betekent dat zij zeer hoog> gebruik maakt van Anderen de Schuld Geven als strategie. Haar score is veranderd van 9 (hoog) naar 12 (zeer hoog)]
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 Score	85754	85776	-30-6-2017	9	8	12	Norm	85754	85776	-30-6-2017	7	6	8	
Jezelf de Schuld Geven
 Score	85754	85776	-30-6-2017	6	6	12	Norm	85754	85776	-30-6-2017	4	4	8	
Accepteren
 Score	85754	85776	-30-6-2017	8	5	12	Norm	85754	85776	-30-6-2017	4	2	6	
Rumineren
 Score	85754	85776	-30-6-2017	6	8	12	Norm	85754	85776	-30-6-2017	2	4	6	
Concentreren op Andere, Positieve zaken
 Score	85754	85776	-30-6-2017	8	3	12	Norm	85754	85776	-30-6-2017	4	0	6	
Concentreren op Planning
 Score	85754	85776	-30-6-2017	8	5	12	Norm	85754	85776	-30-6-2017	2	1	5	
Positief Herinterpreteren
 Score	85754	85776	-30-6-2017	5	9	12	Norm	85754	85776	-30-6-2017	1	3	5	
Relativeren
 Score	85754	85776	-30-6-2017	7	10	12	Norm	85754	85776	-30-6-2017	2	4	5	
Catastroferen
 Score	85754	85776	-30-6-2017	7	6	12	Norm	85754	85776	-30-6-2017	6	5	8	
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